
« УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАОУ ДОД СДЮСШОР № 1 

__________________ Д.А. Фабричников 
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 Расписание учебных занятий  МАОУ ДОД СДЮСШОР № 1  с  сентября  2015 года 

 

Отделение « Спортивная гимнастика» (женское отделение) (ул. Луначарского, 18) 

№ ФИО тренера группа часы понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

 

1 

Трубина 

Валентина 

Евгеньевна 

УТ - 2 12 8.15-10.30 8.15-10.30 - 8.15-10.30 8.15-10.30 - - 

УТ - 3 14 16.00-18.15 16.00-18.15  16.00-18.15 16.00-18.15 11.30-13.00  

УТ - 1 10 14.30-16.00 14.30-16.00  14.30-16.00 14.30-16.00 10.00-11.30  

2 Худатова Ольга 

Васильевна 

 СО 4     18.00-19.30  10.00-11.30 

НП - 2 8 17.30-19.45  17.30-19.00   14.00-16.15  

НП – 2 8 19.45-21.15  19.00-21.15   16.15-18.30  

3 Овчарова Елена 

Алексеевна 

УТ - 4 16 16.15-19.15 16.15-19.15  15.30-18.30 15.30-18.30   

УТ - 1 10  14.00-16.15  14.00-16.15 14.00-15.30 14.00-15.30   

СО 

 шк. № 38 

4  12.00-13.30  12.00-13.30    

4 Селезнёва 

Светлана 

Маратовна 

НП – 1 

( набор) 

6  18.00-19.30  18.00-19.30 18.00-19.30   

СО  д/с 4   8.00 - 9.30      8.00 - 9.30   

СС 24 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 11.00-14.00  
5 Кикахин Виктор 

Владимирович 

СС 24 16.15 - 19.15 16.15 - 19.15 16.15 - 19.15 16.15 - 19.15 16.15 - 19.15 12.00-15.00  

УТ - 2 12 14.00-16.15 14.00-16.15  14.00-16.15 14.00-16.15   

6 Островская Татьяна 

Борисовна 
НП - 2 8 8.00-10.15 8.00-10.15  8.00-9.30    

НП – 1 

( набор) 

6  17.30-19.00  17.30-19.00  10.00-11.30  

УТ - 2 12 14.00-16.15 14.00-16.15  14.00-16.15  11.30-13.45  

7 Зольникова Луиза 

Анатольевна 

НП – 2 8 14.40 – 15.25 

     Лицей 34 

10.00-12.15 14.40 – 15.25 

    Лицей 34 

 10.00-12.15   

СО  

Лицей № 34 

4   8.00 -  9.30    8.30- 9.15     8.30- 9.15   

 Студенты   12.00-13.30  12.00-13.30     

 Черлидинг    20.00-22.00  20.00-22.00   15.00-17.00 

 ОФП  (футбол)       20.00-22.00   

 

 

 



« УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАОУ ДОД СДЮСШОР № 1 

__________________ Д.А. Фабричников 
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Предварительное расписание учебных занятий  МАОУ ДОД СДЮСШОР № 1  на  сентябрь  2015 года 

 

 

Отделение « Спортивная гимнастика» (женское отделение) (ул. Луначарского, 18) 

№ ФИО тренера группа часы понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

 

1 

Зольникова Луиза 

Анатольевна 

Хореография 

УТ – 3( 

Трубина В.Е.) 

6  16.00-17.30 

 

16.00-16.45  

 

 16.00-16.45  

 

16.00-17.30  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



« УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАОУ ДОД СДЮСШОР № 1 

__________________ Д.А. Фабричников 

«________»__________________ 2015 год. 

 Расписание учебных занятий  МАОУ ДОД СДЮСШОР № 1  с сентября   2015 года 

Отделение « Спортивная гимнастика» ( мужское отделение)  (ул. Аккумуляторная 15) 

№ ФИО тренера группа часы понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

 

1 

Сероноженко 

Маргарита 

Михайловна 

УТ - 3 14  8.00-11.00  8.00-9.30  8.00-11.00 8.00-11.00  

УТ - 4 16 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00  15.00-18.00   

2 Шабалин 

Вячеслав 

Иванович 

УТ- 3 14   8.00-11.00   8.00-11.00     8.00-9.30    8.00-11.00                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

УТ - 3 14 16.00-17.30 15.00-18.00 15.00-18.00  15.00-18.00   

3 Карабанов 

Алексей 

Геннадьевич 

УТ - 1 10  18.00-20.15  18.00-20.15  13.00-16.00  

УТ - 2 12 18.00-20.15  18.00-20.15  18.00-20.15 16.00-18.15  

СО 4    13.30-15.00  18.00-19.30  

4 Чайковская 

Светлана 

Леонидовна 

НП - 2 8 17.30-19.00  17.30-19.00  17.30-19.00 11.30-13.00  

НП - 2 8 19.00-20.30  19.00-20.30  19.00-20.30   10.00-11.30  

НП - 1 6  18.30-20.00  18.30-20.00  13.00-14.30  
платная   17.30-18.30  17.30-18.30    

5 Феоктистов 

Евгений 

Сергеевич 

УТ - 1 10 18.30-20.00  18.30-20.45  18.30-20.00  17.00-19.15 

СО ( д/с) 4  8.00-9.30  8.00-9.30    
платная 3 17.30-18.30  17.30-18.30  17.30-18.30   

платная 3  18.00-19.00  18.00-19.00                                                                                                                                                                                                                             16.00 - 17.00 

платная 2  19.00-20.00  19.00-20.00    

6 Каранкевич Роман 

Сергеевич 

СО(д/с) 4    8.00 - 9.30    8.00 - 9.30    

НП - 2 8 19.00-20.30  19.00-20.30  19.00-20.30  16.00 - 17.30 

платная 3 18.00-19.00  18.00-19.00  18.00-19.00   

платная 3  18.00-19.00  18.00-19.00   15.00 - 16.00 

платная 3  19.00-20.00  19.00-20.00   14.00 - 15.00 

7 Яблочкин Алексей 

Валерьевич 

УТ - 1 10 19.00-20.30  18.45-21.00  18.00-19.30 9.00-11.15  

НП – 1 6  19.00-20.30  19.00-20.30 19.30-21.00   

СО  

( Шестаковы) 

4  17.30-19.00    11.30-13.00                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

платная  2 18.00-19.00  18.00-18.45     

платная 2  18.00-19.00  18.00-19.00    

8 Студенты       12.00-13.30   

 



 « УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАОУ ДОД СДЮСШОР № 1 

__________________ Д.А. Фабричников 

«________»__________________ 2015 год. 

 

 Расписание учебных занятий  МАОУ ДОД СДЮСШОР № 1  с  сентября  2015 года 

 
Отделение « Волейбол » (ул. Пржевальского, 37, МОУ Гимназия № 16, МОУ СОШ № 65, МОУ СОШ № 91) 

№ ФИО тренера группа часы понедельни

к 

вторник среда четверг пятница суббота воскресень

е 

 

1 

Кудрявцева Анна 

Михайловна 

УТ - 4 16  8.00 - 9.30 

15.30-17.00 

15.30-17.45 

МОУ Гимназия  

№ 16 

 15.30-17.45 10.00 - 12.15 

МОУ Гимназия  

№ 16 

10.00-12.15 

  УТ - 2     12  17.00-18.30  16.30 - 18.45  12.15 - 15.15 12.15-14.30 

  НП - 2      8       15.00-16.30  15.15 – 17.30 14.30-16.45 

2 Молодкина 

Наталья 

Владимировна 

     СО 4  20.00-21.30   19.30 – 21.00     8.00 – 8.45 

     СО  4   9.30-11.00     9.30-11.00   

3 Шпильман Сергей 

Александрович 

( МОУ СОШ № 65) 

НП - 1 6  10.00-11.30  10.00-11.30  13.00-14.30  

НП - 1 6  18.30-20.00  18.30-20.00  11.30-13.00  

СО 4  17.45 – 18.30  17.45 – 18.30  10.00-11.30  

4 Гулак Алексей 

Витальевич 

УТ – 2 

( 91 

школа) 

12  8.00 – 10.15 

( с/к Здоровье) 

19.00-21.15 

 19.00-21.15  11.15-13.30  

УТ – 3 

(91 шк) 

14 12.00-14.15 16.45-19.00  16.45-19.00 12.00-14.15     9.00-10.30  

НП - 1 6 18.30-20.00 

 ( 94 шк) 

 18.30 -20.00 

  ( 94 шк) 

14.45 – 16.15 

   ( 70 шк) 
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 Расписание учебных занятий  МАОУ ДОД СДЮСШОР № 1  с  сентября  2015 года 

 
Отделение « Теннис» (ул. Н. Фёдорова, 8) 

№ ФИО тренера группа часы понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

 

1 

Галактионова 

Мария 

Александровна 

НП - 1 5 час 

1час (ОФП) 

 8.30-10.00 10.45-11.30 

ОФП 

09.45-12.00    

НП - 2 6 час 

1час (ОФП) 

 16.00-18.15  16.00-18.15 18.15-19.00 

      ОФП 

  

СО 3 час   16.50-18.00  17.00-18.05   

2 Галактионова 

Анастасия 

Викторовна 

УТ - 1 10 час 

1час (ОФП) 

 16.05-18.15  16.10-18.20 16.00-16.45 

      ОФП 

11.25-14.35  

СО  3 час  15.00-16.05  15.00-16.10    

НП - 1 5 час 

1час (ОФП) 

13.20-15.30  13.25-15.00  16.45-17.30 

      ОФП 

  

3 Бикчантаева 

Анастасия 

Леонидовна 

НП - 2 6 час 

1час(ОФП) 

    8.20-10.35   8.20-10.35 8.00-8.45 

ОФП 

 

НП - 1 5 час 

1час(ОФП) 

  8.20-10.00   10.00-10.45 

      ОФП 

  8.25-10.30     

СО 3 час 14.20-15.30   14.30-15.35    

4 Костриков Сергей 

Валерьевич 

НП – 1 5 час 

1час (ОФП) 

14.00-16.15  14.00-15.30 18.30- 19.15 

ОФП 

   

НП – 1 5 час 

1 час (ОФП) 

19.30-21.00  19.00-21.15 19.15-20.00 

ОФП 

   

СО 3 час 16.15-17.00  16.30-18.00     
5 Минкина 

Светлана 

Евгеньевна 

НП - 1 5 час 

1час(ОФП) 

 13.50-16.00  14.00 - 15.35 17.30-18.15 

       ОФП 

  

НП - 1 5 час 

1час (ОФП) 

 16.00-18.10  15.35 - 17.10  17.30-18.15 

     ОФП 
  

6 Ханходжаев Тимур 

Асгатович 

УТ - 2 12 час 17.45-19.15  17.45-19.15 17.45-19.15 17.45-20.00 14.00-16.15  

Члены 

сборной  

команды 

8 час 16.30-18.00 

( корт № 4) 

 16.30-18.00 

( корт № 4) 

16.30-18.00 

( корт № 4) 

16.30-18.00 

( корт № 4) 

  



7 Ханходжаева Олеся 

Николаевна 

НП – 1 

 

5 час 

1час (ОФП) 

 14.55-16.30  17.00-17.45 

       ОФП 

14.20-16.30 

 

  

НП – 2 6 час 

1час (ОФП) 

 16.30-18.45  17.45-18.30 

        ОФП 

16.30-18.45   

СО 3 час    8.30- 9.30     8.30- 9.45   

8 Зоркина Евгения 

Владимировна 

НП – 1 5 час  19.00-20.35  18.00- 20.10 19.00-19.45 

     ОФП 

  

СО 3 час  17.55- 19.00  16.50-18.00    
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Расписание учебных занятий  МАОУ ДОД СДЮСШОР № 1  с  сентября  2015 года 

 
Отделение « Прыжки на батуте »  

№ ФИО тренера группа часы понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресень

е 

 

1 

Ткачук Наталья 

Радомировна 

УТ - 5 18 

часов 

16.00-18.15 16.00-18.15 16.00-18.15  16.00-18.15 12.15 - 14.30 12.00-14.15 

   УТ - 2 12 час 9.00-11.15  9.00-11.15  9.00-11.15 10.00 - 12.15  

   НП - 1 6 час 18.30-20.00  18.30-20.00  18.30-20.00   

2 Бебишев Сергей 

Петрович 

   СС 24час 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00  17.00-20.00 12.15 -15.15 12.00-15.00 

УТ - 2 12 час 9.00-11.15  9.00-11.15  9.00-11.15 10.00 - 12.15  

Платная 

2 часа 

       10.00-11.30 

3 Бебишев 

Александр 

Сергеевич 

НП - 2   18.30-20.45 18.30-20.45  18.30 – 20.00   

Платная 

2 часа 

      10.00-11.00 10.00-11.00 
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 Расписание учебных занятий  МАОУ ДОД СДЮСШОР № 1  с  сентября  2015 года 

 

 

Отделение « Конный спорт» (ул. ) 

№ ФИО тренера группа часы понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

 

1 

Шилохвостов 

Артём 

Николаевич 

УТ - 2 12   17.00-19.15  17.00-19.15 17.30 – 19.45  15.00-17.15 

СО 4  19.15 – 20.45     17.15 – 18.45 

2 Зубенко Елена 

Владимировна  

СО 4  15.00-16.00  15.00-16.00  9.00-10.00  

УТ - 1 10 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30   

3 Пенкова Екатерина 

Григорьевна  

УТ - 2 12 16.30-18.15 15.30-17.00  15.30-17.45 15.30-17.00  9.00-10.30 

НП - 1 6  9.00-10.30  9.00-10.30 9.00-10.30   

СО 4 15.00-16.30     9.00-10.30  

4 Смирнова Марина 

Валерьевна  

СО 4        

СО 4        
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                     Расписание учебных занятий  МАОУ ДОД СДЮСШОР № 1  с  сентября  2015 года 

 
Отделение « Плавание »  

№ ФИО тренера группа часы понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресень

е 

 

1 

 

Горчицкий Виталий 

Валерьевич 

НП - 1 6 19.45-21.15  19.45-20.30 19.00-20.30 19.45-20.30   

СО 4 19.00-19.45  19.00-19.45  19.00-19.45 11.30-12.15  

СО 4 18.15-19.00  18.15-19.00   12.15-13.45  

СО 4    17.30-19.00 17.30-19.00   

2 Юрченко Елена 

Викторовна 

УТ - 2 12 8.45-10.15 8.45-10.15 8.45-10.15 8.45-10.15 8.45-10.15 14.45-16.15  

УТ - 3 14 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.00 15.30-17.45 15.30-17.00 16.15- 17.00  

3 
Топтыгин Виталий 

Викторович 

УТ - 5 18  15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.45 9.30-11.45 16.15-18.30 

УТ - 2 12  8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.30 14.45-16.15 

НП -1  6  9.30-11.00  9.30-11.00  9.30-11.00  

4 
Минин Игорь 

Вячеславович 

УТ - 4 16 16.00-18.15 16.00-18.15 16.00-18.15 16.00-18.15 16.00-17.30 16.00-17.30  

УТ - 2 12 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00  

НП - 2 8  8.45-10.15 8.45-10.15 8.45-10.15 8.45-10.15   

5 
Молодкин Александр 

Георгиевич  

НП - 2 8 19.00-20.30  19.00-20.30 18.15-19.45  11.30-13.00  

УТ - 1 10 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00  17.30-19.00 15.00-16.30  

УТ - 2 12 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.45-18.15 16.00-17.30 13.30-15.00  

6 
Ермаченков Олег 

Викторович 

УТ - 3 14 15.15 – 16.45 15.15 – 16.45 14.30-16.45 15.15 – 16.45 14.30-16.45  11.30-13.00 

7 
Кабашный Андрей 

Кузьмич 
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Расписание учебных занятий  МАОУ ДОД СДЮСШОР № 1  с  сентября  2015 года 

 
Отделение « Спортивная аэробика »  

№ ФИО тренера группа часы понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресень

е 

 

1 

Реджович Елена 

Германовна 

СС 24часа 15.30-18.30 15.30-18.30 15.30-18.30 15.30-18.30 14.30-16.15 15.00-17.15 15.00-16.30 

СО 4     16.30-17.15 12.45-13.30 13.00-14.30 

НП - 2 8 10.00-12.15  10.00-12.15  10.00-11.30   

 


