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1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Борьба «дзюдо» – один из популярнейших среди молодёжи и школьников вид спорта, имеющей огромное воспитательное, оздоровительное и прикладное значение.

Занятия борьбой в полной мере обеспечивает: укрепление здоровья и всестороннее гармоничное развитие юных спортсменов, их физической подготовленности, формирование жизненно – важных двигательных умений и навыков, составляющих основу техники и тактики борьбы, а также необходимых в быту, трудовой и обороной деятельности.

К занятиям в спортивной секции «ОФП с элементами дзюдо» принимаются мальчики и девочки, прошедшие обязательный медицинский осмотр и допущенные к занятиям врачом. Возраст занятия борьбой – дети 4-7 лет.

Программа реализуется в следующем режиме: занятия проводятся 2 раза в неделю по 60 минут.
1.2 Цели и задачи программы.
Цель: Помочь каждому ребенку наиболее полно раскрыть его физические возможности, а также предоставить возможность приобщения к миру большого спорта. Развитие физически здоровой и нравственно полноценной личности через физкультурно–оздоровительные занятия с элементами единоборств, формирование устойчивых мотивов и потребностей в занятиях физической культурой и спортом.

Задачи программы:

- укрепление здоровья и закаливание;

- овладение необходимыми навыками безопасного падения на различных покрытиях;

- обучение основам техники и тактики самбо;

- развитие физических качеств (силы, выносливости, быстроты, гибкости и ловкости);

- формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям самбо и к здоровому образу жизни;

- воспитание моральных и волевых качеств;

- содействие патриотическому воспитанию подрастающего поколения.

Обучающиеся должны знать:

· Правила поведения в зале;

· Виды приемов и контрприемов;

· Тактика и техника борьбы в стойке и в партере;

· Приемы самостраховки;

· Теоретические основы борьбы.
Обучающиеся должны уметь:

· Выполнять правильно самостраховку;

· Технично выполнять прием в стойке и партере;

· Правильно относиться к закаливающим факторам (водным процедурам, воздушным и солнечным ваннам);

· Выполнять акробатические элементы.
Основные принципы:

· Систематичность;

· Доступность;

· Индивидуальность;

· Последовательность;

· Учёт уровня развития интересов учащихся и возрастных особенностей.
Ожидаемые результаты.
К концу первого года обучения, дети должны ознакомиться с историей возникновения и развития самбо, получить и развить простые двигательные навыки (ходьба, бег, прыжки), изучить простейшие акробатические элементы и технику безопасного падения. Уметь выполнять 3-4 броска из стойки без падения и основные виды удержаний, 3-4 болевых приема. Уметь бороться в стойке и в партере. Знать гигиенические требования и требования безопасности при занятиях единоборствами
1.3. Содержание программы
        Теоретическая подготовка. «Краткий  обзор развития дзюдо», «Общие понятия о технике», «Правила соревнований».
Простейшие акробатические элементы: кувырок вперёд, кувырок назад, кувырок через препятствие в длину и в высоту, стойки, «седы», упоры, перекаты, прыжки, перевороты, акробатические прыжки,  гимнастический мост, колесо.   
Техника самостраховки: падение на спину, падение на правый и левый бок, падение на грудь, падение с опорой  на руки. 
Техника борьбы лёжа: переворачивания, удержания, защита от удержаний и переворачиваний, комбинации из переворачиваний и удержаний, болевые приемы на руку, болевые приемы на ногу, учебные и учебно-тренировочные схватки в партере. 
Техника борьбы в стойке: стойки, передвижения, дистанции, захваты, выведение из равновесия рывком, толчком, заведением, скручиванием, броски: задняя подножка под одну ногу, задняя подножка под две ноги, передняя подножка (основной вариант), бросок через бедро, бросок с выхватом одной ноги, бросок с выхватом двух ног, зацеп, подсечка, подхват.  Учебные и учебно-тренировочные схватки в стойке.
1.4. Планируемые результаты

Ожидаемые результаты: 
 -  содействие нормальному функционированию всех систем детского организма; 

- укрепление здоровья, повышение сопротивляемости организма влияниям внешней среды; 

-  комплексное воспитание всех физических способностей; 

-  сформированность основных жизненно важных двигательных умений и навыков; 

-  сформированность устойчивого интереса к занятиям физической культуры и занятиям дзюдо, овладениеначальными формами упражнений дзюдо; 

-  воспитание морально-волевых качеств; 

-  содействие умственному, нравственному, эстетическому и трудовому воспитанию. 

2. Учебный  план

	№ п\п
	Темы занятий
	Количество  часов
	

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Теоретическая подготовка
	5

	В процессе тренировки
	
	

	2
	Простейшие акробатические элементы
	12
	
	12
	

	3
	Техника самостраховки
	15
	
	15
	

	4
	Техника борьбы в стойке
	74
	
	74
	

	5
	Техника борьбы  лёжа
	58
	
	58
	

	6
	Подвижные спортивные игры, эстафеты
	20
	
	20

	
	Итого:
	184 
	
	

	
	
	
	
	


	№ п.п.
	Наименование темы
	Часы

	Сентябрь

	1.
	Теоретическая подготовка
	В процессе тренировки, 1 час

	2.
	Простейшие акробатические элементы
	4

	3.
	Техника самостраховки
	2

	
	Итого:
	7

	Октябрь

	1.
	Теоретическая подготовка
	В процессе тренировки, 1 час

	2.
	Простейшие акробатические элементы
	3

	3.
	Техника самостраховки
	4

	4.
	Подвижные спортивные игры, эстафеты
	3

	
	Итого:
	11

	Ноябрь

	1.
	Теоретическая подготовка
	В процессе тренировки, 1 час

	2.
	Техника самостраховки
	4

	3.
	Техника борьбы в стойке
	8

	4.
	Техника борьбы  лёжа
	6

	5.
	Подвижные спортивные игры, эстафеты
	2

	
	Итого:
	21

	
	Декабрь
	

	1.
	Теоретическая подготовка
	В процессе тренировки, 1час

	2.
	Техника борьбы в стойке
	8

	3.
	Техника борьбы  лёжа
	6

	4.
	Подвижные спортивные игры, эстафеты
	2

	
	Итого:
	17

	Январь

	1.
	Техника самостраховки
	3

	2.
	Техника борьбы в стойке
	8

	3.
	Техника борьбы  лёжа
	4

	
	Итого:
	15

	Февраль

	1.
	Техника борьбы в стойке
	5

	2.
	Техника борьбы  лёжа
	7

	
	Итого:
	12

	Март

	1.
	Техника борьбы в стойке
	7

	2.
	Техника борьбы  лёжа
	4

	3.
	Подвижные спортивные игры, эстафеты
	2

	
	Итого:
	13

	Апрель

	1.
	Техника самостраховки
	2

	2.
	Техника борьбы в стойке
	7

	3.
	Техника борьбы  лёжа
	4

	4.
	Простейшие акробатические элементы
	2

	
	Итого:
	15

	Май

	1.
	Техника борьбы в стойке
	7

	2.
	Техника борьбы  лёжа
	5

	3.
	Подвижные спортивные игры, эстафеты
	4

	
	Итого:
	16

	Июнь

	1.
	Теоретическая подготовка
	В процессе тренировки, 1 час

	
	Техника борьбы в стойке
	8

	2.
	Техника борьбы  лёжа
	7

	3.
	Подвижные спортивные игры, эстафеты
	4

	
	Итого:
	20

	Июль

	1.
	Простейшие акробатические элементы
	3

	
	Техника борьбы в стойке
	8

	2.
	Техника борьбы  лёжа
	7

	3.
	Подвижные спортивные игры, эстафеты
	3

	
	Итого:
	21

	Август

	1.
	Техника борьбы в стойке
	8

	2.
	Техника борьбы  лёжа
	8

	
	Итого:
	16

	
	ВСЕГО:
	184


2.1.Условия реализации программы
Инвентарь, тренажеры. 
Правильный подбор и рациональное использование оборудования способствуют развитию двигательной сферы детей, позволяют более полно удовлетворить двигательные потребности каждого ребенка. 
Тренажеры простейшего типа: 
( детские эспандеры (для развития мышц плечевого пояса); 
( гантели, гири (для укрепления рук и плечевого пояса); 
( степ-платформы (для развития общей выносливости, координации движений); 
( гимнастические мячи (для развития гибкости позвоночника и координационных способностей и др.) 
( и др.
2.2.Формы реализации программы

Эффективность образования дошкольников в области физической культуры в значительной степени зависит от своевременного и качественного контроля за количественными и качественными показателями усвоения учебного материала за определенный период времени. 

Различают три вида педагогического контроля: предварительный, текущий, итоговый. 

Предварительный контроль определяет готовность детей к усвоению нового материала. Он проводится на первых занятиях перед изучением конкретной темы или раздела программы. Это позволит уточнить план, а впоследствии при сравнении с результатами текущей и итоговой проверки объективно судить о приобретенных детьми навыками. 

Текущий контроль позволяет определить результативность обучения и оперативного управления образовательным процессом. Это вид контроля осуществляется в разных формах: 

 специально организованный вызов для выполнения упражнения; 

 наблюдения за одним или несколькими детьми в течение всего занятия с оценкой любых действий, в том числе и не относящихся к основным задачам занятия; 

 устный опрос для проверки теоретических сведений, знания правил игр, названия физкультурного инвентаря, понимания сути движений. 

В работе с детьми дошкольного возраста следует осторожно оценивать детей, поскольку оценка, с одной стороны, может стимулировать ребенка осознанно управлять своими действиями, с другой стороны, вызовет эмоциональные переживания, которые могут быть как положительными, так и отрицательными. Оценки условно разделяют на: 

 воспитывающую (регулирующую поведение детей); 

 обучающую (определяющую качество выполнения движения). 

При выборе оценки не следует увлекаться отрицательными оценками, поскольку ее частое повторение приводит к тому, что нарушений требований тренера-преподавателя становится для ребенка нормой. 

Если тренер-преподаватель положительно оценивает поведение детей или выражает уверенность в том, что в дальнейшем они поступят как нужно, то легче решить вопросы предотвращения нарушений дисциплины и добиться улучшения качества выполнения упражнений. Хорошие результаты 87 

обучения достигаются, если тренер-преподаватель дает указания, как исправить ошибку. Оценка, в которой содержится отрицательная характеристика движений детей, действует на формирование навыка крайне неблагоприятно. Многие дети, получившие такую оценку, повторяют одни и те же ошибки на протяжении нескольких занятий. Оценка обучающего характера наиболее результативна тогда, когда она дается по ходу выполнения упражнения или сразу после его окончания. Воздействие такой оценки возрастает, если она индивидуализирована. Позитивная оценка воспитывающего характера, обращенная ко всем детям, более эффективна в конце занятия. 

Итоговый контроль необходим для выявления конечных результатов работы по теме, разделу учебной программы за весь год. Он проводится в виде выполнения детьми контрольных упражнений (тестов), результаты которых позволяют оценить не только количественные, но и качественные показатели.
3. Методические материалы

3.1.Воспитательная и психологическая работа.

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер. Достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний), из природного материала. Они осваивают два способа конструирования:
1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями);

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал для того, чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до десяти различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Вспомним феномен Ж. Пиаже о длине извилистой и прямой дорожек. Если расстояние (измеряемое по прямой) между начальной и конечной точками более длинной извилистой дорожки меньше расстояния между начальной и конечной точками прямой дорожки, то прямая дорожка (которая объективно короче извилистой) будет восприниматься детьми как более длинная.Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

Продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений: представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д.). Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Ж. Пиаже показал, что в дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например,
старшие дошкольники при группировании объектов могут учитывать два признака. В качестве примера можно привести задание: детям предлагается выбрать самый непохожий объект из группы, в которую входят два круга (большой и малый) и два квадрата (большой и малый). При этом круги и квадраты различаются по цвету. Если показать на какую-либо из фигур и попросить ребенка назвать самую непохожую на нее фигуру, можно убедиться: он способен учесть два признака, то есть выполнить логическое умножение. Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольногок произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь, дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавать не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца. Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
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